
2009.12.24 神奈川県サイクリング協会 

ＫＣＡ会員の皆様へ（研修会のご案内） 
 

師走を迎え寒さも厳しくなってまいりました。会員の皆さまもサイクリングの際にはウオーミング

アップを充分に心がけ、大切な人間エンジンを労わって走行してください。 

さて自転車の楽しみ方について研修会を開催いたします。本年 2 月研修会でのお話が好評

でしたので、小林先生を再び講師としてお迎えしました。今回は人生を豊かにする生涯スポ

ーツとしての自転車についてお話して頂く予定です。会員の皆様とこれからのサイクリング

を考える参考になれば幸いです。 

 

z 日 時 ：2010年 2月 11日（木祝日） 09：00～12：00 
※ 集合・受付 08：45  

z 会 場 ：県立かながわ労働プラザ（エルプラザ）4階 第 5・6会議室 
横浜市中区寿町 1－4  ℡045－633－5413 
ＪＲ根岸線 石川町駅下車徒歩 3分      

z 主 題 ：「自転車はブームからライフへ」 
今流行りの自転車を一過性の流行りごとに終わらせず、生活に欠かせない

ものとして定着させる事。自転車にとって快適な環境を実現してゆくため、

過去２回の自転車ブームにおける反省も踏まえた上で考察します。 
z 参加費 ：無料（ＫＣＡ会員限定行事です） 

※ 会場準備のため期日までに申込をお願いします。 
z 申込先 ：神奈川県サイクリング協会事務局【ＦＡＸまたは郵送で】 

〒224－0057 横浜市都筑区川和町 212－1 
ＦＡＸ045－932－2819 

z 申込締切：2010年 2月 3日までにお申し込み下さい。 
 

〔講師略歴〕   小林 成基（こばやし しげき）氏 

ＮＰＯ法人自転車活用推進研究会 理事長兼事務局長 

雑誌編集者、議員秘書、大臣秘書官などを経て「自転車活用推進研究会」を創設。 

各官庁、自治体のエネルギーや環境など委員会の委員を務め、現在も多数の自転車 

関係委員会に在任。ＪＣＡ（日本サイクリング協会）では評議員に就任中。 
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